BEWEGEND _
In die eigene Mitte

18-19:30 Uhr
)3!% LOM JEDEN 2. MITTWOCH

AB 23. OKTOBER
Bitte mitbringen: Flusshaus Prinzersdorf
bequeme Kleidung Wie oft laufen wir neben der Spur, sind gestresst und nicht in
Matte unserer Mitte? Mit speziellen Entspannungs- und
kleines Kissen Wahrnehmungstibungen kommen wir wieder ganz bei uns an
Decke und lassen den Abend mit einer gefiihrten Meditation
ausklingen.

Weitere Infos und Anmeldung:
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